Sportzentrum Zuchwil Eishalle Wochenfixplan Aussenfeld Saison 2009/10

Tageszeit ontag Dienstag 0 Donnerstag eitag a ag onntag Tageszeit ontag Dienstag 0 Donnerstag eitag a ag onntag | Tageszeit

07.30-08.00 Eisauf- Schule Schule Schule Schule 07.30-08.00 07.30-08.00
08.00-08.30 || bereitung ER 08.00 || 08.00-08.30 ER 08.00 || 08.00-08.30
08.30-09.00 Eisauf- MS 08.30-09.00 Eisreinigung 08.30 Eisstock || 08.30-09.00
09.00.09.30 || bereitung Zuchwil Zuchwil Zuchwil Zuchwil | TS SRG | (08.45 Uhr) || 09.00.09.30 Eislauf Eislauf || 09.00.09.30
09.30-10.00 || Schulen | Schulen | Schulen | Schulen | Schulen 09.30-10.00 ||  Eislauf Eislauf Eislauf Eislauf Eislauf 09.30-10.00
10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30
10.30-11.00 TS SRG MS 10.30-11.00 10.30-11.00
11.00-11.30 || Schulen | Schulen | Schulen | Schulen | Schulen ECS MS 11.00-11.30 Hockeyle | Eisstock |l 11.00-11.30
11.30-12.00 Eisreinigung 11.30-12.00 (11.15 Uhr) | (11.15Uhn) [ 11.30-12.00 Eisreinigung 11.30-12.00 11.30-12.00
12.00-12.30 || Banden- 12.00-12.30 12.00-12.30
12.30-13.15 hobeln ECS MS 12.30-13.15 12.30-13.00
13.15-13.30 Eisreinigung 13.15-13.30 13.15-13.30 13.00-13.30
13.30-14.00 ||  Eislauf Eislauf Eislauf Eislauf Eislauf Eislauf Eislauf || 13.30-14.00 K-Kurs ECS | ER 13.45 || 13.30-14.00
14.00-14.30 14.00-14.30 13.25-14.45 14.00-14.30
14.30-15.00 14.30-15.00 Eisreinigung 14.45-15.00 14.30-14.45
15.00-15.30 || Hockeyle | Hockeyle | Hockeyle | Hockeyle | Hockeyle | Hockeyle | Hockeyle || 15.00-15.30 K-Kurs ECS MuKi-Kurs 14.30-15.00
15.30-15.45 Eisreinigung 15.30-15.45 15.30-16.00 15.00-15.40 15.00-1540 | ER 15.45 || 15.00-15.30
15.45-16.15 ECS ECS ECS MS MS 15.30-16.00
16.15-16.45 15.45-17.30 16.00-16.30
16.45-17.15 ECS ECS ECS TS (16.00 Uhr) 16.30-17.00
17.15-17.45 | Zuch Nw [ Zuch Nw | Zuch Nw | Zuch Nw | Zuch Nw | Einlaufen 17.00-17.30
17.45-18.15 ER 17.45 MS Eislauf Eislauf Eislauf Eislauf Eislauf Eislauf Eislauf || 17.30-18.00
18.15-18.45 || Zuch Nw | Zuch Nw | Zuch Nw | Zuch Nw | Zuch Nw |MS Zuchl| ER 18.30 Eisreinigung 18.00 18.00-18.15
18.45-19.15 || Zuch 1 Zuch Ju | Zuch Nw | Zuch Ju Zuch 1 | (18.15Uhr) MS Zuch Nw ECS Zuch Nw ECS Zuch Nw | Hockeyle |TS RapTeam|| 18.15-18.30
19.15-19.45 (18.45 Uhr) 75 75 75 75 75 18.30-20.00 | 18.30-20.00 || 18.30-19.00
19.45-20.15 || Zuch 1 Zuch Ju | Zuch Nw | Zuch Ju Zuch1 |MS Zuchl Zuch Nw ECS Zuch Nw ECS Zuch Nw | Hockeyle | TS Ascom || 19.00-19.30
20.15-20.45 || Zuch Ju |B’eggberg| Zuch1l SCO1 |B'eggberg| ER 20.30 MS Eisreinigung 19.30 19.30-20.00
20.45-21.15 MS ER 20.45 B'eggberg| Zuch Ju Eislauf SCO 2 | Romantik- Ice Elks || 20.00-20.30
21.15-21.45 || Zuch Ju |B’eggberg| Zuch1 SCO 1 |B'eggberg| (20.45unr) | TS WSS 90" 90" 90 Eislauf ca. 8x 20.30-21.00
21.45-22.15 || Seeland SCO1 | AmbSen| SCO2 N bipp 21.00-22.30 Beggberg| Zuch Ju B eggberg Ice Elks |[| 21.00-21.30
22.15-22.45 TS WSS Eisstock Eislauf 21.30-22.00
22.45-23.15 || Mustangs | SCO 1 | Amb Sen | B’eggberg| Nbipp MS Eisreinigung 22.00 22.30-23.30
23.15-23.30 Eisreinigung 23.05 23.00-23.30

Tageszeit ontag Dienstag 0 Donnerstag eitag a ag onntag | Tageszeit | ontag Dienstag 0 Donnerstag eitag a ag onntag Tageszeit




