Sportzentrum
Zuchwil

splash it ==&
Hallen:

Telefon 032 686 55 55 | Fax 032 686 55 56 | www.szzag.ch

02. Januar bis 31. Marz

SZZ Kilometer-
Schwimmen

Unter den Anwesenden am Schlussabend werden liber

40 attraktive Preise verlost.

Kategorie Erwachsene:

. 3 x Jahres-Abo flr das SZZ im Wert von je Fr. 300.00

. 5 x Gutscheine im SZZ Restaurant Time out von je Fr. 100.00
. 5 x Gutscheine Stadtvereinigung im Wert von je Fr. 50.00

. 5 x iTunes Card im Wert von je Fr. 50.00

. SZZ Uhren und Badetucher

Kategorie Jugendliche:

. 2 x Geburtstagsarrangemente (10 Eintritte WellnessPool und Gutschein
fur Fr. 150.00 im SZZ Restaurant Time out) im Wert von je Fr. 250.00

. 1 x Gutschein im SZZ Restaurant Time out fur Fr. 100.00
. 3 x iTunes Card im Wert von je Fr. 30.00
. SZ7 Badetlicher



Zielsetzung fiir das Kilometer — Schwimmen ab 2011:

Sie wollen etwas fiir lhre Gesundheit und damit fir lhr Wohlbefinden tun?
Versuchen Sie lhrer Gesundheit zuliebe in 90 Tagen 20, 60 oder sogar mehr

Kilometer zu erreichen. Kénnen Sie 90 km in 90 Tagen schwimmen?

Spielregeln:

1. Bevor Sie das erste Mal mit dem Schwimmen beginnen, melden Sie sich,

zwecks Anmeldung - Adresse, beim Badmeister.

2. Sie schwimmen pro Tag, ohne Unterbruch eine Distanz von mind. 250 m, 500 m,
750 m oder max. 1000 m.

3. Die Anzahl der geschwommenen Meter notieren Sie jedes Mal mit [hrem Namen
und dem Datum auf einen beim Badmeisterraum bereitliegenden Zettel und werfen

diesen in den Briefkasten.

Achtung! Zettel jedes Mal und erst nach dem Schwimmen ausfiillen.

Kontrolle:

Der Badmeister fuhrt Gber die Anzahl der von Ihnen zuriickgelegten Kilometern

(gemass den eingereichten Zetteln) eine Kontrollkarte.

Auszeichnungen:

Erwachsene und Jugendliche:

Bei 20 km: Nachtessen anlasslich des Schlussabends und Teilnahme an der Verlosung

der Hauptpreise.

Bei 60 km: Doppeite Gewinnchance bei der Verlosung

Viel Spass



